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NORMAS GENERALES

Localidad

Ayuntamiento Lunes a viernes 09:00-14:00

ElBoalo
0asa Gultura Lunes a viernes 17:00-21:00
Cerceda Edificio Administrativo Lunes a viernes 09:00-14:00
Mataelpino Edificio Administrativo Lunes a Viernes 09:00-14:00

* horarios sujetos a posibles modificaciones por necesidades del servicio

La inscripcion a una actividad implica el ALTA POR TODO EL CURSO 2025-2026, salvo que se notifique la baja
por el procedimiento establecido.

Actividades sujetas a posibles modificaciones o suspension segin
normativa sanitaria vigente en cada momento.

Podran pasar a ser semipresenciales u online si la situacion sanitaria lo
requiriera y siempre que la actividad se pueda realizar en estos formatos.

« Para altas y renovaciones hay que estar al corriente de pago.

« Las inscripciones realizadas al finalizar el curso pasado suponen la formalizacion de Ia plaza para el
curso 2025-2026, teniendo prioridad antiguos alumnos.

« Sila actividad tiene lista de espera, la falta injustificada a mas de un 60%b de las clases podria
causar la baja de oficio del alumno/a, concediéndose la plaza liberada a la primera persona de la
lista de espera.

« [S obligatorio notificar la ausencia a clase.

« No se permitiran cambios de grupo que no sean comunicados por registro y autorizados por los
docentes.
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« Las actividades que al inicio de curso tengan un namero de inscripciones inferior a 8, seran evaluadas por Docente y
Goncejalia. Se confirmara la idoneidad para iniciarla o no (se informara al alumnado). Una vez comenzado, en el
caso de que llegara a tener menos de 8 personas, esa actividad sera evaluada de nuevo su continuidad.

« El pago de Ias cuotas de las actividades se efectuara MENSUALMENTE mediante domiciliacion bancaria del 1l 5 de
cada mes.

« Elimpago reiterado de alguna cuota supondra Ia baja de todas las actividades.

« Si la actividad tuviera que cambiar de formato a semipresencial u online debido a medidas sanitarias, se
mantendra la cuota.

« La matricula tiene un coste anico de 106, que sera girada por domiciliacion bancaria desde el Ayuntamiento, por
gastos de gestion y en ningin caso sera devuelta, si s inicia I actividad.

« Las clases de Escuela de Masica estan adaptadas a personas con necesidades especiales.
« Las personas no empadronadas en el municipio abonaran 5 euros mas por mes y actividad.

« as personas mayores de 65 anos o pensionistas empadronadas, tienen un precio reducido de 4 euros en la
actividad de gimnasia de mantenimiento para mayores y un 50% de descuento en el resto de las actividades
culturales o deportivas siempre que lo acrediten adjuntando la tarjeta de pensionista o el DNI en la solicitud de
inscripcion. De no ser asi, se les aplicara el precio de adulto. Este descuento del 50% en las mismas condiciones
también sera aplicable a las personas con un grado de discapacidad mayor del 33%, acreditando Ia tarjeta de

discapacida
Actividad m “
5 Juni Infantiles
Culturales
Educacion 1589[]“9”][][8 _
04unio i
Deportivas

Mayores
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« Seran dias no lectivos las vacaciones escolares de Navidad y Semana Santa, asi como las fiestas patronales en cada
pueblo. (Ejemplo: Si la actividad se desarrolla en Cerceda, no habra clase si coincide con la fiesta de Cercedal, asi
mismo en El Boalo y en Mataelpino.

« Las clases suspendidas por este motivo, asi como por causas climatologicas o por indisponibilidad del profesorado no
seran recuperadas.

EL CALENDARIO, HORARIOS Y GRUPOS, ESTAN SUJETOS A LAS MODIFICACIONES QUE CONSIDEREN OPORTUNAS LAS AREAS DE CULTURA,
DEPORTES, EDUCACION Y MAYORES



INDIGE ACTIVIDADES

CLUBES DEPORTIVOS

AIKIDO

ESCUELA DE FOTBOL CERCEDA CLUB DE FUTBOL
CLUB TRIATLON DEPORTE SIN LIMITE

CLUB BADMINTON EL BOALO

CULTURA
ARTES DECORATIVAS P

BAILES DE SALON

CERAMICA

CIRCULO DE HOMBRES

CLOWN

GLUB DE LECTURA INFANTIL

COSTURA: TEJIENDO EL CAMBIO

DANGE AND PLAY

DANZA ESPANOLA - BALLET

DANZA FCBD (r) STYLE

DANZA ORIENTAL

DANZATRIBAL

ESCUELA DE ESPALDA, AUTOCONCIENCIA il
EXPRESION PLASTICA

FLAMENCO

GRUPO TEATRO CARMEN MARTIN GAITE
PINTURA

PINTURA: DIBUJO, ILUSTRACION, COMIC
TEATRO PARA LA INFANCIA

TEJERADOS AGUJAS  Sfralle
TECNICAS DE RELAJACION Y PROFUNDIZACION EN EL YOGA
SEVILLANAS

ESCUELA DE MUSICA:

CONJUNTOS MUSICALES
CORO

INSTRUMENTOS
LENGUAJE MUSICAL
MUSICA Y MOVIMIENTO
MUSICALES

S
/S



INDIGE ACTIVIDADES

DEPORTES

BONOS DEPORTIVOS
BADMINTON

BALONGESTO

COMBO

FUTBOL SALA

GIMNASIA ADULTOS

GIMNASIA DE MAYORES

GIMNASIO

GIMNASIA RITMICA

KARATE

PADEL, DEPORTE DE RAQUETA

PATINAJE

PILATES

SPINNING

GLASES COLECTIVAS VIRTUALES (HIT, SPINNING, BODY
COMBAT, BAIE ACTIVO)

EDUCACION

GLASES DE ESPANOL PARA EXTREANJEROS
CLASES DE REFUERZ0 ACADEMICO

INGLES

TARDES DE DEBERES

S
/S
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INDIGE ACTIVIDADES

MAYORES

BIODANZA
CHI-KUNG

ENTORNO DIGITAL

ESCUELA DE ESPALDA, AUTOCONCIENCIA Y RELAJACION Sfrilg
HATHA YOGA PARA MAYORES

INGLES MAYORES b NEW 4

MANUALIDADES

MASAJE

MEMORIA

MEMORIA EN EL MEDIO NATURAL

MUSICOTERAPIA

PUNTO Y GANCHILLO

SENDERISMO

TALLER: ESCRIBARTAT SANAR

TALLER DE RADIO TEATRO



CLUBES
DEPORTIVOS




Gontacto: clubaikidohanami@gmail.com

11f:652431183
Nombre Edad Dia Horario Lugar Precio
Infantil 17:00-18:00 356
ikido _>12anos Martes y Jueves 18:00-19:00 gimnasio Municipal
Jovenes-adultos 106 Cadetes

Contacto: 635817423 (Sergio)

ESCUELA DE FUTBOL CERCEDA CF

*Cuota anual
Nombre  Cddigo Fdad Dia Horario Lugar Cuota* | Matricula
BaDys 9090-9071 708
- 17:00-18:00
F7 prebenjamin | 2018-2019 Mmmmzs 2808
Benjamin | 20i6-2017 18:00-19:00
Martesy Jueves
Nevin 9014075 Dlumesy | 17304800 | campo Fithol "
Miércoles (erceda
306
- T % I
19:00-20:30
Cadete 2010-2011 Martesy Jueves - 17:30-19:00

Juvenil 2007-2009 viernes
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CLUB B A[] MINTON BGM Contacto: club.bocema@gmail.com  Teléfono: 666 45 39 91

OOOODOOC

BADMINTON Jovenes-adulios Lunes y Migrcoles 21:00022:30 Pabellon £l Boalo

406 /ANO

** DESCUENTOS DEL 50% SEGUNDO MIEMBRO UNIDAD FAMILIAR E INSCRIPCIONES MITAD TEMPORADA

S S
S S S

TRI /_\“_[] \ Contacto: Sinlimite00@gmail.com  Teléfono: 670 234 839
* PRECIO NO EMPADRONADO ANADIR 5 € MATRICULA 208

Iniciacion _— ;
Triatlan/ B?R#S’ﬂlh" 513 k,”lgflfe"g'g;gg'[f; 700085 | CercedacOv | 40¢
duatian/ue
2
o Lunes Miercoles

Triatlon (adete/ ; A
Manzado | juvenil/iunior L J”e‘é?n‘a”[fg”es 16:00-13:00

(erceda CAV
Triation Adulto Al | Euenamiento ¢ Segn 50¢

personal disponibilidad
Duatlon/ Infantil/ Lunes Jueves Tardes
SﬂgﬂﬂgrUDU
Lunes Miércoles




IVIDADES
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DEPORTE
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BONOS DEPORTIVOS

Empadronados No empadronados
256 /10 sesiones 356 /10 sesiones

CONDIGIONES:

$e podra acceder a cualquier actividad del Libro de Actividades deportivas para ADULTOS siempre que haya
Dlazas disponibles ese dia.

Tendran prioridad los/as alumnos/as previamente matriculados en el curso.

La persona responsable marcara la clase utilizada en el bono.

Los bonos solo tienen validez para el curso deportivo 2025-2026

¢No puedes asistir en el horario de la clase habitualmente?
¢Quieres probar la actividad antes de apuntarte?

BADMINTON

Nombre codigo m« Horario Lugar Precio Plazas

M BADY T7:00-18:00
BADY 18:00-18:00
Porniveles Lunesy Pabellon de
20189010 | Miercoles Fl Boalo 16 13/0rupg
Nanzado] BAD3 16:00-20:00

BAD4 20:00-21:00

Deporte de raqueta donde a diferencia de |
otros deportes de raqueta no se juega con
pelota, sino con volante.
La actividad se realizara en el pabellon
deportivo de El Boalo. Los grupos estan
divididos en funcion del afio de nacimiento
de los/as alumnos/as. Desde nacidos en el &

2016 y anteriores.
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BALONGESTO

D000 0D0D

BALI 2016-2018 17:00-18:00

BAL? 2014-2019 LUes 18:00-19:00 pabelldin de il y o
Migrcoles Boalo

BAL3 2012-2013 19:00-20:00

BAL4 2010-201 20:00-21:00

Las dimensiones del terreno de juego, Ia alturade los
aros, el tamano de los tableros y el diametro y peso de
los balones estan adaptados a la edad.

La actividad se realizara en el pabellon deportivo de
El Boalo. Los grupos estan divididos en funciondel afio
de nacimiento de los alumnos.

Los grupos de competicion para las salidas mas
|ejanas dispondran de desplazamiento en autobis.

IMPACTO TOTAL VIRTUAL (BODY COMBAT)

Cidigo | Edad  Dia @@@@
Lunesy 20:00- Gimnasio K

** esta actividad se podra acceder gratuitamente con la inscripcion al gimnasio

Un entrenamiento dinamico gue combina movimientos de
boxeo, kickboxing y entrenamiento funcional para poner a

prueba tu resistencia y coordinacion. Golpea, salta y
mugvete con intensidad mientras trabajas todo el cuerpo.
Mejora tu fuerza, quema calorias y siente Ia adrenalina de

superar tus limites en cada sesion.




S
S

COMBO

m«wm@

COM1 09:30-10-30 aimnasi
Martes v Jueves Municipal 146 12
G[]M? 20:00-21:00

Son clases que combinan dos 0 mas actividades
fitness (aerobic, step...) en una sesion. El combo

un corto periodo de tiempo. Las clases integran
el entrenamiento de fuerza, flexibilidad y trabajo
cardiovascular.

POTENCIA MAXIMA VIRTUAL (HIT)

OOOE © O © OO
DOODOOD
OREHEED
DBEEEED
OOooOECn

**) esta actividad se podrd acceder gratuitamente con la inscripcion al gimnasio

Supera tus limites con un entrenamiento explosivo de intervalos

de alta intensidad. Combina ejercicios disefiados para
resultados rapidos, la motivacion de un entrenador y masica que
te impulsa a darlo todo. Quema calorias, gana fuerza y alcanza
tu mejor version en tiempo récord.
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BAILE AGTIVO VIRTUAL

OO0 O0D0

LR gimnasio
Martesy Jueves Municipal GRATIS 12

**A gsta actividad se podra acceder gratuitamente con Ia inscripcion al gimnasio

Mugvete al compas de la masica mientras fortaleces tu cuerpo y mejoras tu
condicion fisica. Esta experiencia de baile fitness combina pasos divertidos
con rutinas lienas de energia para aumentar tu resistencia, guemar calorias y
dejarte con una sonrisa de principio a fin.

SPINNING VIRTUAL

OO0 0 OO
LUNESY - BIMNASIO )

SPI2 wencoes | SOTEEE e GRATIS
B:00-18:45 BIMNASIO )

**A gsta actividad se podra acceder gratuitamente con Ia inscripcion al gimnasio

* JOVENES CON 16 Y 17 ANOS BAJO AUTORIZACION DE MADRE, PADRE 0 TUTOR
EI spinning es un ejercicio aerdbico con el que se ejercitan principalmente los
musculos del tren inferior: gluteos y piernas, ademas de otros grupos de
musculos asociados haciéndolo un ejercicio muy completo. Ideal para

adelgazar y tonificar el cuerpo de forma general.

§e trabaja a intervalos, en sesiones guiadas por un entrenador especializado,
basandose en cambios ciclicos de intensidad y velocidad del pedaleo. Se
realiza en diferentes fases de un circuito que incluye simulaciones de subidas
y bajadas en pendientes, rectas a fondo, planeo, fases de recuperacion y
desaceleracion, etc. £l objetivo de este completo programa de ejercicio es

2L trabajar a fondo la fuerza y Ia resistencia corporal.
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FOTBOL SALA

Nombre | Cadigo m“ Horario | lugar | Precio  Plazas
Prebenjamin _ 0.

FUM 2016-2018 17:00-18:00

FUT? 2014-2015 Martesy 18:00-19:00 Pabellan Fl " 5/68UP0

Jueves Boalo

Infantil FUT3 2012-2013 19:00-20:00
FuT4 2010-2011 20:00-21:00

La actividad se realizara en el pabellon deportivo de El Boalo. Los grupos estan divididos en funcion del aiio de nacimiento de
los alumnos. Los grupos de competicion para las salidas mas lejanas dispondran de desplazamiento en autobus.

GIMNASIA ADULTOS

Bimnasio
" s | n

Programa de entrenamiento funcional en el que se trabajan las principales cualidades fisicas 2
de la persona. Todo el trabajo se desarrolla de una manera dinamica, sencilla y efectiva.

La intensidad del esfuerzo las marcas ti. La masica motivante y explosiva serd tu aliada en este
nuevo reto. Entrenamiento dinamico, exigente y sobre todo muy efectivo y divertido
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09:00-14:00
Gimnasio
Municinal 148

17:00-21:30
EaE

** SE INFORMARAN CADA MES DE LOS SABADOS DISPONIBLES
** JOVENES CON 16 Y 17 ANOS BAJO AUTORIZACION DE MADRE, PADRE 0 TUTOR.

Disfruta del Gimnasio Municipal situado en la Calle San Sebastian, 23 en El Boalo.

GNS1Y GNS2

Lunes a viernes

¢Quieres apuntarte al gimnasio 0 quieres empezar
el nuevo curso con un entrenamiento regular que te permita estar en forma? ¢ Quieres tenerlo cerca de casa?
Contamos con diversas maguinas (banco-press, prensa de piernas, paralelas, peck deck, dorsalera...).
Recuerda que, para comenzar, las maquinas pueden ser de mucha ayuda al servir de guia para los movimientos y
de soporte para que adoptemos una buena postura.

En el gimnasio también realizaremos multitud de actividades a Ias que te podras matricular o disfrutar de clases
sueltas a través de los bonos. Se diseniaran programas en funcion del nivel.
{ESTE ANO TAMBIEN CLASES VIRTUALES!!




GIMNASIA RITMICA

m Cadigo m“ Horario .« lugar | Precio  Plazas
. Adeterminar
[nfantil RIM 16:00-17:00

Escuela 17 3[] 18:30
A determinar

Benjamin _ con el profesor . Pabellon de
s Por nivel 16:30-17:30 F Boalo

A
DETERMINAR
X PROFESOR

Algvin 18:30-19:30
Adeterminar

Cadete con el profesor
RITa 10:30-20:30

Disciplina deportiva que combina elementos de ballet, gimnasia y danza, asi como el uso
de diversos aparatos como la cuerda, el aro, la pelota, las mazas y la cinta.
La gimnasia ritmica desarrolla la armonia, Ia gracia y Ia belleza en movimientos creativos, traducidos
en expresiones personales a través de la combinacion musical, teatral y técnica,
que transmite, principalmente, satisfaccion estética a los espectadores. Desde nacidos en el 2017
y anteriores.

KARATE

DOO0OODO0

(il Lunes 160 Gimnasio
Por nivel Miicoles Municinal 146 15/GRUPO
KAH? 18:00-19:00

Ayuda a los nifios a desarrollar un equilibrio entre [a mente y el cuerpo
para asi obtener una mejor evolucion en su desarrollo psicomotor, \ Q“
valorando Ia tolerancia y la responsabilidad, en su comportamiento ’;\.\ <
general, lo integra para relacionarse con los demas nifios de su edadyala L ST
vez, le ayuda —

avencer latimidez, ganando confianza y seguridad en Si mismo.
Desde nacidos en el 2016 y anteriores.
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Lugar Precio Plazas

DO O
SPIt 09:30-10:30
Lunes y Miércoles
SPI3 >16* 19:00-20:00
SPl4 Martes y Jugves 2:15-22:1

* JOVENES CON 16 Y 17 ANOS BAJO AUTORIZACION DE MADRE, PADRE 0 TUTOR
EI spinning es un ejercicio aerébico con el que se ejercitan principaimente los
musculos del tren inferior: gluteos y piernas, ademas de otros grupos de
masculos asociados haciéndolo un ejercicio muy completo. Ideal para
adelgazar y tonificar el cuerpo de forma general.

§e trabaja a intervalos, en sesiones guiadas por un entrenador especializado,
basandose en cambios ciclicos de intensidad y velocidad del pedaleo. Se
realiza en diferentes fases de un circuito que incluye simulaciones de subidas
y bajadas en pendientes, rectas a fondo, planeo, fases de recuperacion y
desaceleracion, etc. EI objetivo de este completo programa de ejercicio es
trabajar a fondo la fuerza y Ia resistencia corporal.

Gimnasio
Municipal

PADEL, DEPORTE DE RAQUETA

B

16:00-17:00

17: []U 18:00 Pabellon Indoor Cerceda

18 00-19:00




PATINAJE

DOO0OOO0

17:00-18:00
18:00-19:00 : :
, : Pista Cubierta
Por nivel viernes Cerceda i 15
19:00-20:00

Los grupos estaran organizados segun edad, nivel y dindmica, para que
el aprovechamiento a nivel social y deportivo sea dptimo.
|deal para todos aquellos que se inicien en el patinaje 0 que quieran
mejorar su técnica, en estos grupos encontrara una formula que adna el
juego y los amigos, con el deporte y el aprendizaje de las técnicas de
patinaje desde las mas basicas (como frenar en taco, girar...) hasta las
mas avanzadas (conos, saltos...). Actividad también para adultos.
Desde nacidos en el 2018 y anteriores.

PILATES

DO OO0

Lunes y Miercoles
o
Gimnasio

PILd ’ Martes y Jueves Municipal

20:00-21:00
PILS Lunes y Migrcoles

El método Pilates se centra en el desarrollo delos masculos
internos para mantenerel equilibrio corporal y dar
estabilidad y firmeza a la columnavertebral, por 1o que s
muy usado como terapia en rehabilitacion y para, por
ejemplo, prevenir y curar el dolor.

S/
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EQUITACION

HQU3 Hipica 0
Ana Velez e
EQUG 10
Martes,

Qi i - L
Cristina puial >4 : 16:00-18:00 S D08 055 656

EQU2 A concertar 0

con el centro

£Qu4 10
Belen Briones Hipica TOVARICH

EQUS 10

Nueva forma de conocer nuestro maravilloso y especial entorno natural, a 1a vez que practicar una disciplina que nos pone
en contacto directo con los animales.

Dofiana es un centro de equitacion y terapias con caballos donde realizamos rutas por La Pedriza, clases de todos 0s niveles

y terapias. Con una vision alejada de lo tradicional, formamos "gente a caballo" primando el respeto, trabajo en equipo y el
conocimiento y cuidado de los caballos.

La hipica Las Dos Ces tiene va 15 afios de historia, nuestros principales servicios cuentan con escuela ipica de niveles
comprendidos desde Ia iniciacian, perfeccionamiento, Salto de obstaculos y doma clasica. A su vez realizamos rutas en
nuestro maravilloso entorno.

El Centro Ecuestre Tovarich es una escuela de equitacion dividida por edades y niveles con Pony Club desde los 3 aiios.
Hacemos ademas rutas a caballo por nuestro entorno, campamentos y dias sin cole, lunadas, cumpleaiios y muchas mas
actividades de ocio y tiempo libre. Tenemos también pupilaje para caballos en box, prado 0 combines una actividad ecuestre
que puede realizar tanto el que tenga cierta experiencia como el que sea nuevo en esto (nifios y adultos), y es que antes de
salir al campo, 0$ daremos una pequeia leccion practica en Ia hipica. jAsi saldrgis con mas confianzal
iApdntate a pasar tardes inolvidables!
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